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Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития  (вариант 2)

(в редакции от 30.08.2019 г.)

3.1. Учебный план начального общего образования для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)
на 2019-2020 учебный год
I. Пояснительная записка 
1.1. Общие положения
Учебный план начального общего образования МБОУ «Энтузиастская школа им. В.И. Шибанкова» устанавливает перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение при получении начального общего образования.  
Учебный план начального общего образования МБОУ «Энтузиастская школа им. В.И. Шибанкова» является частью адаптированной основной образовательной программы начального общего образования (далее – АООП НОО с УО (ИН)), составлен в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС НОО с УО (ИН). 
Учебный план является механизмом реализации образовательной программы и способствует решению следующих задач:

· Обеспечивает единство и преемственность образовательных программ начального общего и основного общего образования.

· Обеспечивает реализацию приоритетных направлений образовательной деятельности школы (духовно-нравственное, экологическое, краеведческое, физкультурно-оздоровительное). 

· Осуществляет интеграцию основного и дополнительного образования. 

1.2.  Нормативное основание для учебного плана:
Нормативно-правовые документы, используемые при формировании учебного плана начального общего образования при реализации ФГОС НОО в 2019-2020 учебном году: 
· Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции),
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС с УО (ИН)),

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС с ОВЗ),

· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ (санитарно-эпидемиологический правила и нормативы санпин 2.4.3286), утвержденные Постановлением главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 п.26,

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015.
· Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка» 
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10;  
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» (зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2015 г. Регистрационный № 40154); 
· Приказ 
Минпросвещения 
России 
от 
28.12.2018 
N 
345 "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 
· Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования».
· Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки России от 07.08.2015 № 08-1228 «О направлении рекомендаций»,
· Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»,

· Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
· Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-522/03 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья». 

· Письмо Минобрнауки России от 16.05.2012 № МД 520/19«Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений».
· Закон Владимирской области от 12.08.2013 № 86-ОЗ «Об образовании во Владимирской области и признании утратившими силу отдельных Законов Владимирской области в сфере образования».

· Постановление Губернатора области от 30.10.2013 № 1215 «О финансовом обеспечении государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных организациях, обеспечение дополнительного образования детей в муниципальных общеобразовательных организациях».

· Приказ департамента образования администрации Владимирской области от 09.03. 2010 № 125 «Об утверждении Мероприятий по обеспечению введения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС) в образовательных учреждениях Владимирской области».

· Письмо департамента образования администрации Владимирской области от 13.06.2012 № ДО-3110-02-07 «О психолого-педагогическом сопровождении введения ФГОС общего образования».
· Инструктивно-методическое письмо департамента образования администрации Владимирской области от 07.06.2016 № ДО-3829-02-07 «О формировании учебных планов образовательных организаций Владимирской области, реализующих основные общеобразовательные программы в рамках федеральных государственных образовательных стандартов общего образования, на 2016/2017 учебный год»

· Информационное письмо от 29.05.2014 № ДО-3498-02-07 «О формировании учебных планов в 2014-2015 учебном году»;

· Информационное письмо от 28.04.2015 № ДО-2853-02-17 «Методические рекомендации по преподаванию учебных предметов»;

· Информационное письмо от 07.06.2016 № ДО-3829-02-07 «О формировании учебных планов в 2016-2017 учебном году в соответствии с ФГОС общего образования».
· Письмо департамента образования администрации Владимирской области от 14.06.2018 № ДО-3950-02-07 «Об особенностях формирования учебных планов в 2018-2019 учебном году»

· Инструктивно-методическое письмо «Об организации внеурочной деятельности в государственных образовательных организациях Владимирской области»
· Письмо департамента образования от 19.06.2019 № ДО-4791-02-07 «Об особенностях формирования учебных планов в 2019-2020 учебном году»

· Приказ управления образования администрации МО Юрьев-Польский р-н № 284 от 19.06.2019 г. «О формировании учебных планов в 201-2020 учебном году»
· Устав МБОУ «Энтузиастская школа им В.И.Шибанкова»

· Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с УО (ИН), вариант 1 МБОУ «Энтузиастская школа им. В.И.Шибанкова».
II. 
Особенности учебного плана уровня начального общего образования
2.1. 
Организационные условия реализации учебного плана
Учебный план на 2019-2020 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов
Учебный план определяет максимальный объём недельной учебной нагрузки: при 5-ти дневной учебной неделе – 1-4 классы 
Устанавливается следующая продолжительность учебного года:

· 1 и 1 дополнительный классы – 33 учебные недели;

· 2-4 классы – не менее 34 учебных недель.

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствовала нормам СанПиНа и составляла по классам: 
· 1-й 1 дополнительный классы - 21 час в неделю, 
· 2-4-е классы – 23 часа.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  В 1 классе и 1 (дополнительном) классе организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 


Согласно п. 10.10. санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 в первом классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии. Он осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого урока (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного плана следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 других урока в нетрадиционной форме (4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения)).
Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3516 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего обучения составляет − 1014 часов и 1690 часов приходится на коррекционные курсы.

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.
Время, отведённое на внеурочную деятельность и коррекционно-развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Распределение часов осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 6 часов отводится на проведение коррекционных занятий.
2.2. 
Структура учебного плана
 Учебный план на уровне НОО составлен в соответствии с содержанием ООП НОО, требованиями к реализации ФГОС НОО и представлен двумя частями: 
· Обязательная часть. 
· Часть, формируемая участниками образовательных отношений в целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся. 
Содержание образования по 2 варианту АООП с учетом введения ФГОС НОО УО (ИН) и ФГОС НОО ОВЗ   учитывает потребность во введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов.  

2.2.1. Обязательная часть учебного плана включает:

·  шесть предметных областей, представленных 9 учебными предметами:  

· «Речь и альтернативная коммуникация», 

· «Математические представления», 

· «Окружающий природный мир», 

· «Человек», 

· «Окружающий социальный мир», 

· «Музыка и движение», 

· «Изобразительная деятельность», 

· «Адаптивная физкультура»,
· «Профильный труд» 
· и коррекционно-развивающими занятиями, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом.

2.2.2. Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отношений, включает в себя:

· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами (логопедом, дефектологом и др);

· внеурочную деятельность. 

Всего на коррекционные курсы отводится 10 часов в неделю. Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное отношение осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.  

Направления внеурочной деятельности: 

· спортивно-оздоровительное; 

· нравственное; 
· социальное; 
· общеинтеллектуальное;
· общекультурное. 

На них отводится по 6 часов в неделю в каждом классе.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется школой в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом. 
2.2.3. Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 2019-2020 учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, допущенных к использованию Минобрнауки РФ: 
Перечень учебников по классам на 2019-2020 учебный год.

	Автор
	Учебник
	Класс 
	Издательство 

	Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И.
	Букварь в 2 частях * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	1
	Издательство «Просвещение»

	Комарова С.В.
	Речевая практика * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	1
	Издательство «Просвещение»

	Комарова С.В.
	Речевая практика * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	2
	Издательство «Просвещение»

	Комарова С.В.
	Речевая практика * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	3
	Издательство «Просвещение»

	Комарова С.В.
	Речевая практика * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	4
	Издательство «Просвещение»

	Якубовская Э.В., Коршунова Я.В.
	Русский язык (в 2 частях) * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	2
	Издательство «Просвещение»

	Якубовская Э.В., Коршунова Я.В.
	Русский язык (в 2 частях) *(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	3
	Издательство «Просвещение»

	Якубовская Э.В., Коршунова Я.В.
	Русский язык (в 2 частях) *(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	4
	Издательство «Просвещение»

	Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М.
	Чтение. 2 класс  (в 2-х частях) (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	2
	Издательство "Просвещение"

	Ильина С.Ю., Богданова А.А.
	Чтение. 3 класс  (в 2-х частях) (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	3
	Издательство "Просвещение"

	Ильина С.Ю., Богданова А.А.
	Чтение. 3 класс  (в 2-х частях) (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	4
	Издательство "Просвещение"

	Алышева Т.В.
	Математика в 2 частях * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	1
	Издательство «Просвещение»

	Алышева Т.В.
	Математика в 2 частях * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	2
	Издательство «Просвещение»

	Алышева Т.В.
	Математика в 2 частях * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	3
	Издательство «Просвещение»

	Алышева Т.В., Яковлева И.М.
	Математика в 2 частях * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	4
	Издательство «Просвещение»

	Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. и др.
	Мир природы и человека в 2 частях * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	1
	Издательство «Просвещение»

	Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. и др.
	Мир природы и человека в 2 частях * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	2
	Издательство «Просвещение»

	Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. и др.
	Мир природы и человека в 2 частях * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	3
	Издательство «Просвещение»

	Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. и др.
	Мир природы и человека в 2 частях * (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
	4
	Издательство «Просвещение»


III. 
Промежуточная аттестация в 2019-2020 учебном году
Для учащихся 2-4 классов 
	№ 

п/п 
	Предметы учебного плана 
	Формы промежуточной аттестации 
	Срок проведения 

	
	
	
	2 класс 
	3 класс 
	4 класс 

	1 
	Речь и альтернативная коммуникация
	итоговая комплексная работа 
	май 
	май 
	май 

	2 

 
	Математические представления 

 
	итоговая комплексная работа 
	май 
	май 
	май 

	4 
	Окружающий мир
	итоговая комплексная работа 
	май 
	май 
	май 


Учебный план начального общего образования обучающихся 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

1 (дополнительный) – 4 классы

Заседателева Вероника – 1 дополнительный класс
Лаврова Елизавета – 3 класс
	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	99
	102
	102
	68
	68
	439

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	66
	68
	68
	68
	68
	338

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	66
	68
	68
	68
	68
	338

	
	3.2 Человек
	99
	102
	102
	68
	68
	439

	
	3.3 Домоводство
	-
	-
	-
	102
	102
	204

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	33
	34
	34
	68
	68
	237

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	66
	68
	68
	68
	68
	338

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	99
	102
	102
	102
	102
	507

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	66
	68
	68
	68
	68
	338

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	66
	68
	68
	68
	68
	338

	Итого 
	660
	680
	680
	748
	748
	3 516

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	660
	680
	680
	748
	748
	3 516

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	Всего

	1. Сенсорное развитие
	99
	102
	102
	102
	102
	507

	2. Предметно-практические действия
	99
	102
	102
	102
	102
	507

	3. Двигательное развитие
	66
	68
	68
	68
	68
	338

	4. Альтернативная коммуникация
	66
	68
	68
	68
	68
	338

	Итого коррекционные курсы
	330
	340
	340
	340
	340
	1 690

	Внеурочная деятельность  
	198

	204


	204


	204


	204
	1 014




Недельный учебный план АООП (вариант 2)
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

1 (дополнительный) – 4 классы
	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	3.2 Человек
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	
	3.3 Домоводство
	-
	-
	-
	3
	3
	6

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия


	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого 
	20
	20
	20
	22
	22
	104

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	20
	20
	20
	22
	22
	104

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	Всего

	1. Сенсорное развитие
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2. Предметно-практические действия
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого коррекционные курсы
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Внеурочная деятельность 
	6
	6
	6
	6
	6
	50


