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Календарно-тематическое  планирование
«Физическая культура» 1 класс
УМК  «Школа России»     (99часов в год; 3 часа в  неделю)    
 Автор учебника: В.И.Лях,  А.А.Зданевич
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Контроль
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	Раздел программы «Знания о физической культуре» (3 часа)

	1
	 Подвижные игры на свежем воздухе. Как будем тренироваться 
	1
	Наблюдение за деятельностью учащихся
	
	

	2
	 Подвижные игры на свежем воздухе. Влияние физических  упражнений на здоровье человека.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	3
	Подвижные игры на свежем воздухе. Как оборудовать спортивный уголок дома
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	Раздел программы «Физическое совершенствование» (93часа)

	«Лёгкая атлетика» (12часов).

	4
	 Подвижные игры на свежем воздухе. Строевые упражнения:  построения в шеренгу, в колонну
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	5
	Эстафета. Беговая змейка. Подвижные игры на свежем воздухе.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	6
	Подвижные игры на свежем воздухе. Бег коротким, средним и длинным шагом. 
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	7
	Бег с максималь-ной скоростью с высокого старта. Понятие «короткая дистанция»
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	8
	Подвижные игры на свежем воздухе. Бег в чередовании с ходьбой до 150м.

	1
	Стартовый контроль: челночный бег (3х10 м).
	
	

	9
	Веселые старты. Бег с преодолением препятствий.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	10
	Спортивная  игра. Попрыгун-чики
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	11
	 Веселые старты. Прыжки с продвижением. Личная гигиена.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	12
	 Подвижные игры на свежем воздухе. Дальний  прыжок
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	13
	Спортивная игра. Прыжки со скакалкой.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	14
	Эстафета. Упражнения с малым мячом.
	1
	Контроль двигательных качеств (метание)
	
	

	15
	Подвижные игры на свежем воздухе. Метание малого мяча в цель.
	1
	Стартовый контроль  на гибкость наклон вперед из положения сидя
	
	

	Раздел программы «Способы физкультурной деятельности» 3часа

	16
	Урок КВН. «Зачем нужен режим дня?»
	1
	
	
	

	17
	Подвижные игры на свежем воздухе. Простейшие закаливающие процедуры.
	1
	
	
	

	18
	Подвижные игры на свежем воздухе. Физическая нагрузка и её влияние на сердце.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	«Подвижные и спортивные игры» (15часов)

	19
	Урок –игра. Правила в игре, их значение.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	20
	Игра «К своим флажкам».
Правила поведения и безопасность.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	21
	 Урок-путешествие. Олимпийские игры, их история.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	22
	Игра «Лиса и куры».

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	23
	Игра «Два мороза».
Правила организации и проведения игр

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	24
	Игра «Кто дальше бросит».


	1
	Сдача контрольного норматива на силовые способности (подтягивание).
	
	

	25
	Игра «Пятнашки».

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	26
	Игра «Прыгающие воробушки».



	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	
27
	Игра «Метко в цель».


	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	28
	Правила проведения эстафет.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	29
	Эстафеты с обручем.


	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	30
	Игра «Точный расчет».
Роль слуха и зрения при движении человека.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	31
	Игра «Караси и щука»
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	32
	Эстафеты с мячом.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	33
	Игра «Зайцы в огороде».


	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	Гимнастика с основами акробатики  (15 часов)

	34
	Мы солдаты!
Игра «Становись-разойдись».
Соблюдение техники безопасности на уроках гимнастики.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	35
	Размыкание в шеренге и колонне на месте. 
ОРУ с гимнасти-ческими палками.
Игра «Совушка».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	36
	Повороты на месте налево и направо.
ОРУ с гимнастичес-кими палками.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	37
	Ходьба широким шагом, глубокий выпад, ходьба в приседе.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	38
	Упоры, виды упоров.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	39
	Группировка из положения лежа, перекаты назад из седа в группировке и обратно.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	40
	Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	41
	Передвижение по гимнастической стенке горизонтально лицом и спиной к опоре.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	42
	Передвижение по гимнастической скамейке, по бревну.


	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	43
	Бег с максималь-ной скоростью с высокого старта.
	1
	Стартовый контроль: бег 30 м.
	
	

	44
	Бег в чередовании с ходьбой до 150 м.
	1
	Стартовый контроль: прыжок в длину с места.
	
	

	45
	Произвольное преодоление простых препятствий.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	46
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания, переползания.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	47
	Ходьба по гимнастической скамейке, по бревну.
Специальные дыхательные упражнения

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	48
	Танцевальные шаги.
Контроль и регуляция движения.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	«Лыжные гонки » (21час)

	49
	Организующие команды и приемы на уроках лыжной подготовки.
Выбор одежды и обуви для занятий на свежем воздухе
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	50
	Передвижение на лыжах ступающим шагом без палок.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	51
	Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	52
	Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	53
	Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.
Игра «Салки на марше».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	54
	Передвижение на лыжах ступающим шагом с палками.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	55
	Передвижение на лыжах ступающим шагом с палками.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	56
	Передвижение на лыжах скользящим шагом с палками.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	57
	Передвижение на лыжах скользящим шагом с палками.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	58
	Повороты.


	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	59
	Игра «На буксире».

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	60
	Повороты переступанием в движении.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	61
	Эстафеты на лыжах.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	62
	Подъемы и спуски под уклон. 
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	63
	Передвижение на лыжах до 1 км.
Развитие выносливости.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	64
	Игра «Попади в ворота».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	65
	Общеразви-вающие упражнения стоя на лыжах.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	66
	Передвижение на лыжах  в режиме умеренной интенсивности.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	67
	Спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	68
	Совершен-ствование  спуска с горы с изменяющимися стойками на лыжах.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	69
	Торможение.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	

«Подвижные и спортивные игры»  (21час)

	70
	Бросок и ловля мяча на месте.
Игра «Бросай, поймай»
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	71
	Ловля мяча на месте в парах.
Игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	72
	Игра «Кто дальше бросит».

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	73
	Бросок мяча снизу на месте в щит.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	74
	Игра «Метко в цель».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	[bookmark: _GoBack]75
	Передача мяча (снизу, от груди, от плеча).
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	76
	Ловля мяча на месте и в движении.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	77
	Игра «Не оступись».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	78
	Игра «Мяч по кругу».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	79
	Ведение мяча на месте.
Игра «Мяч водящему».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	80
	Ведение мяча в шаге.
Игра «Передай  другому».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	81
	Ведение мяча в медленном беге.
Эстафета с мячом.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	82
	Ведение мяча индивидуально.
 Игра «Школа мяча».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	83
	Ведение мяча в парах.
 
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	84
	Игра «У кого меньше мячей».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	85
	Эстафеты с элементами ловли, передачи и ведением  мяча.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	86
	Игра «Точный расчет».
	1
	Контроль двигательных качеств (подтягивание)
	
	

	87
	Эстафеты с гимнастическим обручем.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	88
	Игра «Два мяча».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	89
	Совершен-ствование  игры  «Два мяча».
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	90
	Игра «Рыбаки и рыбки» 
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	«Лёгкая атлетика» (9 часов)


	91
	Бег по размечен-ным участкам дорожки.1
	1
	Сдача контрольного норматива прыжки в длину с разбега.
	
	

	92
	Эстафеты с бегом на скорость.
	1
	Сдача контрольного норматива
1000 м без учета времени.

	
	

	93
	Челночный бег 310 м.

	1
	Контроль двигательных качеств ( бег 30м.)
	
	

	94
	Бег с ускорением от 10 до 15 м.
	1
	Контроль двигательных качеств («челночный бег»)
	
	

	95
	Равномерный, медленный бег до 3 мин.
	1
	Стартовый контроль: челночный бег (3х10 м).
	
	

	96
	Прыжки с высоты до 30 см.
Жизненно важные движения и передвижения человека.
	1
	Контроль двигательных качеств (прыжок в длину с места
	
	

	97
	Игры с прыжками с использованием скакалки.
	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	98
	Метание малого мяча с места на дальность.

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений
	
	

	99
	Метание малого мяча стоя на месте в вертикаль-ную цель, в стену. Игра «Метко в цель».
	1
	Сдача контрольного норматива
метание на дальность
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